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WARSZTATY

Z MANIPULAC]I POI

SCENARIUSZ

wersja skrécona zajec

Tytut: ,Taniec z poi - trening ciata i umystu”
Czas trwania: 60 minut

Cel zajec:

* poznanie mozliwosci swojego ciata,

* poprawa kondycji,

* poprawa koncentracji i koordynacji ruchowej,
* rozwoj kreatywnosci,

* rozwoj lub utrzymanie motywacji,

» wzrost zainteresowania kuglarstwem,

* nowe hobby.

Metody pracy:

* teoria tanca z poi i rodzaje rekwizytdw,

* rozgrzewka ruchowa,

* czes$c¢ praktyczna - ¢wiczenia z uzyciem poi.

Formy pracy:
* W grupie,
* w parach.

Przebieg zajec:

1. Krétki zarys historyczny tanca z poi oraz przedstawienie rodzajéw poi.

2. Rozgrzewka ruchowa - teoria ruchu miesni oraz podstawowe ¢wiczenia rozgrzewajgce.
3. Cwiczenia z uzyciem poi - przedstawienie sposobu trzymania poi, podstawowe ruchy dla
poznania mozliwosci ciata. P6Zniej w miare dostepnosci czasowe;j: kilka ruchéw, z ktérych
uczestnik juz moze sam stworzy¢ swoj pierwszy uktad taneczny.

4. Zakonczenie zajec.

Materiaty dydaktyczne zapewnia prowadzacy
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